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19 GENNAIO 202

PALAZZETTO DELLO SPORT

SAN MICHELE ALL'ADIGE (TRENTO)
Via Biasi, 3 - 38010 San Michele all’'Adige

3 RITMOMISTO ORGANIZZA

(% con il patrocinio del Comune di San Michele all’Adige

[B)PEXEI\TXMATORIALE A
bt

ACCESSIBILE ATUTTI

MATTINA ORE 11-13 CIRCA: BAMBINI / RAGAZZI
POMERIGGIO ORE 14-16 CIRCA: ADULTI

A SEGUIRE

STAGE DI BALLO DA SALA

“DAL FOX ALLA CUMBIA”

AIDS DALLE ORE 16:30 ALLE ORE 18
A4 ACCESSIBILE ANCHE A CHI NON PARTECIPA AL BREVETTO

via Alfieri, 7 - LAVIS (TN)
P.IVA 01862400223

PUBBLICO: INGRESSO GRATUITO % 348 8521538

ISCRIZIONI: WWW.DANCESPORTLIVE.INFO . . : 5
™ info@ritmomisto.it
CONTRIBUTO: BREVETTO 10€ a persona |

BREVETTO + STAGE 15€ a persona | SOLO STAGE 8€ a persona @ www.ritmomisto.it




N

) DANCESPORT HERITACE il

COS’E IL BREVETTO

Un evento locale/regionale organizzato ad hoc da singole ASA o gruppi di ASA/maestri
del Dancesport Heritage allo scopo di permettere ai partecipanti ai propri corsi di ballo
sociale (o preagonismo) di misurarsi con quanto appreso ai corsi.

NON e una gara di ballo. NON ci sono classifiche.
NON sono richiesti programmi obbligatori.
NON ci sono divisioni per livello [ classe.

NON é richiesto abbigliamento specifico, ma sono consigliate scarpe da ballo e abiti
adeguati al ballo.

Si viene valutati da trainers o maestri sulla base di parametri chiari:
TECNICA, POSTURA, TEMPO, ENERGIA, PASSI

Alla fine del brevetto si riceve una “pagella” personale con le valutazioni dei vari balli,
ottenuta sommando i voti per i vari parametri.

PERCHE PARTECIPARE?

Perche € DIVERTENTE, SOCIALIZZANTE, STIMOLANTE.
Perché aiuta a capire il proprio livello di apprendimento.
Perché é bello avere anche un giudizio di un occhio esterno, oltre a quello dei propri maestri.

QUALI E QUANTI BALLI SI AFFRONTANO NEL BREVETTO?

S| PUO DECIDERE DI BALLARE ANCHE UN SOLO BALLO, OPPURE PIU’ DI UNO

PER BAMBINI E RAGAZZI fino ai 18 anni: Valzer Lento, Tango, Valzer Viennese, Quick Step,
Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive

BALLI PER ADULTI/SENIOR: tutti i balli di coppia insegnati durante i corsi sociali (anche
latino americano, caraibico, disco fox)

Un cavaliere puo ballare in diverse batterie con diverse partner.
Si pu6 utilizzare un presta partner anche se questo fa gid competizioni.

Se hai altre domande mandaci un whatsapp al 348 8521538: saremo felici di risponderti!



